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Kinh tha dai ching! Ching ta c6 mot céi duyén lanh rat 16n: gap lai nhau lan thi hai & tai chua
Giac Ngo. C6 mot chuyén chuing ta phdi dong y v6i nhau do la dao tdm ctia ngwoi phu nit Viét Nam
rat dang ghi nhan. Trdi néng nhw vay, ba con cé vé dong da. Va hom nay la ngay Cha Nhat, c6 rat
nhiéu cho cho minh di, nhwng minh van chon chua. Piéu d6 cho thay la Phat gido con c6 nhiéu hy
vong. Theo lich st thé gidi, lich st nhan loai cling nhw kinh dién nha Phat Triwong Bo Kinh, minh
thdy dong chdy cua lich st van minh nhan loai luon dién ra theo chu ky, c6 lic van minh vat chat
phat trién rat manh, cé lic van minh tdm linh phat trién rat manh. Thai Dic Phat twong dwong thoi
diém Dirc Phat ra doi, minh néi dai khai thoi, minh tam goi thoi d6 la thoi diém khuyét s, khong
c6 sach s nao chinh thong xac dinh chinh xac nién dai ra doi ctia cac vi vi nhan, ma mét cach
twong doi, ching ta thdy rang & Trung Hoa thdi diém d6 it nhiéu la sy ra doi cta ditc Khong T, roi
Lao Tw, roi Trang T, Vwong T, Liét T®; va ldc d6 bén Hy Lap cling xap xi suyt soat vao thoi
diém do6 la 6ng Platon, Socrate. Va cling thoi diém d6 la ¢ Ba Tw ciing c6 mot nén van minh 16n, la
nén van minh Ba Tw. Luc d6, chiing ta c6 thé néi rang dinh cao cia kha nang tw duy nhan loai, dugc
goi la thoi budi binh minh. Bang chitng 1a hai ngan mdy tram nam qua nhan loai chwa bao gio gap
lai mot bu6i binh minh nhw vay trong cai goi la van minh tam linh. Nhitng 16i day ctia Pitc Phat
Thich Ca Mau Ni hay cta ditc Khong T, Lao T®, Trang Tt cho tdi bay gio van la dudc sang soi
dwong cho toan thé gigi. (2:45)
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2:48'

Do hom nay chung ta c6 Christine Marty hay la c6 dng Osho hay la c6 Btic Pa Lai La Ma hay la
On Lang Mai ttzc 1a On Thich Nhat Hanh d6 thi dau sao ciing phai n6i vé cai tim véc 4 thi chiing ta
hom nay khong so bi dwgc véi cac vi ma Thanh nhan ma chung t6i néi rang da ra doi vao céi thoi
diém do.

T6i muon noéi cai gi? T6i mudn ndi cai chuyén gi khi ma t6i nhdac dén mét cai doan lich st nhw vay.
D6 la nhuwr t6i vira noi cai doan lich str nhan loai né dién ra hinh thitc nhw chu ky, titc 1a ¢ lic n6
1én c6 lic né xudng, no 1én cai gi va n6é xudng cai gi. Chang han nhw hém nay chuing ta phai néi
rang tredc mat minh thi phai néi rang kénh van minh vat chat c6 thé néi né dén dinh diém. Van
minh cia nhan loai hém nay tinh bang ngay chit khong c6 tinh bang thap nién hay la thé ky nita,
tirng ngay. Nhitng ai ma c6 theo doi thi biét rang la co khi cong nghé, hang khong vii tru, nganh y té
ctia minh phat trién tirng ngay. Ma cai chuyén ma t6i mudon néi titc 1a Thé gidi khi ma néi téi n6
mot cach day du thi phai néi qua 2 khia canh, dé la cai Vi mo va cai Vi mé, cai Vi mo tic la cai quy
mo 16n, con cai Vi mé la cai quy mo6 nho, nhé hon hodc 1a nhé nhat.

D1 nhién trong bai giang chiéu nay t6i khong noéi cai gi la dau bai vi 16i Phat khong cé céi gi la hét
do. Loi Phat 1a anh nang, 10i Phat 1a gi6, la swong la anh trang thi mudn doi van vay chit khong cé
cai chuyén ma mdi hon dau. Chuw Phat ba doi chi nhac lai 16i nhau thoi, thi ching ta hoc Phat ching
ta chi 6n lai nhitng chuyén rat la cti. Néu lich sit nhan loai dwgc dién ra theo hinh thitc 1a chu ky, ltic
thi manh vé cai nay, lic thi manh vé céi kia. Thi trong cudc song cta chiing ta, trong tirng ca nhan
chiing ta, tam sinh 1y chiing ta cling vay. Chung ta c6 thé muon 16i mot nha nghién ctitu Nhat Ban,
ong noi rang trong mot doi ngwoi no cling co 3 giai doan tudi. Giai doan dau tién la giai doan tudi
vang, giai doan th hai la giai doan tu6i bac, va thi¢ 3 la giai doan tudi dong, va sau cai dong do6 no
chi con la chi thoi, chi tic 1a giai doan nam ngap ngap chd di, con ndi céi tir chuyén mon la cho
vang sinh hay la cho Chua goi.

Thi tuoi vang la gi, tudi vang la cai giai doan ma ca tinh than lan sitc khde sinh hoc ctia chiing ta n6
dwgce nhe y ching ta mu6n. Chiing ta mudn hoc cai gi, ching ta mudn nhd cai gi, ching ta muén
hiéu céi gi, ching ta muon trau doéi cai gi chuyén d6 khong kho khan. D6 la noi vé cai kha nang
minh man, kha nang cwong kién, céi sitc nhé tot ciia minh. Con néi vé kha nang sinh hoc thi lic dé



chiing ta c6 thé di ditng thodi mai, dn udng muon sao cting dwgc. Nhw vay thi ca sttc khoe, tinh than
1an sinh hoc Iic d6 minh & vao cai giai doan muon gi cling duwgc thi cai 6ng nha nghién ciru nguoi
Nhat 1 6ng goi cai giai doan do la tudi vang.

Con giai doan tudi bac c6 nghia la c6 1 s6 kha nang vé tinh than cia minh 4, nhé dé hon, hiéu cham
hon va n6 bét di cai sy nhiét huyét, n6 bét di cai sy hang hai, hanh dong ctia cai thoi tudi tré caa
giai doan tuo6i vang, nhung ma lic do ciing twong doi c6 thé noéi la 70 70, céi gi ti tinh than cho dén
vat chat né 70 (6:15’)
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Nhwng ma tdi cai giai doan ba la cai giai doan tu6i dong, c6 nghia la Iic d6 ching ta s6ng hoan toan
bang céi von liéng ma ching ta da c6. Thi du nhw néi vé stic khoé lic do6 ching ta doi dién v6i 1 mé
bénh nén, 1 mé bénh nén, va vé mat tinh than ching ta lic d6 c6 du thai gian dé hinh thanh 1 s6 ¢
tat va minh phai song vdi no, phai song véi nhitng c6 tat tam ly va song v@i nhitng cai bénh nén cta
thé ly, caa than xac. Nhwng ma néi nhu vay khong hé c6 nghia la ching ta bé tay, chiing ta bat luc
khi ma buwdc vao giai doan tudi dong a. Cac vi sé hdi toi chi ba céi tudi dé6 n6 nam & tudi may trong
doi, thi tuy ngwoi. Néu ma ching ta chét vao nam 70 4 thi lay 70 chia 3, con néu vao tu6i 80 thi 1dy
80 chia 3 thi cdi mdt phan ba dau la tu6i vang, mét phan ba tiép theo la tu6i bac va mot phan ba
cudi cung la tu6i dong. Va nhu t6i vira néi ching ta hoan toan khong c6 nén bat lwc, chap nhan cai
su sap xép ma cing nhac dé, c6 nghia la tudi vang cia minh n6 c6 thé kéo dai hon, tudi bac ciua
minh né c6 thé kéo dai hon va tu6i dong ctia minh n6 c6 thé ngan hon la hoan toan do minh thoi.
Va muon cai do tui néi ludn, & trong Kinh Phat, Buc Phat Ngai day ¢ trong Kinh Tang chi mot
chuyén ma t6i cho rang rat la... thi 16i Phat Iic nao ciing hay, 1oi Phat ltic nao ciing quan trong
nhung ma riéng cai bai néi chuyén véi toi chiéu nay cho rang day la 1 bai kinh rat can phai nhac lai.
Ngai day rang la "c6 3 cdi quan diém nhan thitc ma déu dugc xem la cyc doan. Diéu dang buon la
n6 phu lap toan bg cai tam thic cua chung sinh, pham phu".

MGot, cho rang chuyén gi ciing la do tién nghiép qua khi, tirc 1a toi phwdc cua tién than, thi tui biét
rang Phat t& ctia minh c6 rat nhiéu ngwoi nghi céi do, chuyén gi ciling do cho nghiép, tai céi so tui
noé nhu vay, tai cai tién can cua tui né nhw vay. Thi Ngai day rang cai gi cling dé cho nghiép thi do6
la mot cai nhan thitc cyc doan, trong Tang chi bd dé.

Cai chuyén thit 2 cho rang moi s n6é ngau nhién n6 nhw vay thoi, thi day ciing la nhéan thitc cyc
doan.

Va cdi tht ba, cho rang c6 moét cai si an bai, moi s n6 déu la ti cai chuyén an bai ciia mot cai dang
toi cao nao do.

T6i nhac lai, minh d6 moi thit cho nghiép ciing khong nén, mac du minh hoc Pao minh thdy cai
gido ly nghiép bao, bdo tng no rat la quan trong, nhung minh khong thé dé hét cho nghiép. Vi du
nhu chuing ta bénh, ching ta bénh tiéu dwong thi ching ta phai di bac si, ma khong phai chi di 1
cho, di rat 1a nhiéu cho dé tim dugc nhitng 101 khuyén ma minh cho la thich hgp nhat. R6i chuyén
an udng, roi chuyén thé thao, kiéng khem... tat ca nhitng cai d6 dé ching ta phai n6 lyc hét minh
chit con khong thé nao ma c ngoi yén cho cho cai nghiép no6 sap xép, thi cai chuyén doé khong co6
nén, do hét cho cai nghiép cho céi phwdc toi, dé hét cho cai phudce toi qua khit 1a khong cé nén.

va cai chuyén thit 2 di nhién rat la bay r6i, tttc 1a minh cho moi thit né ngau nhién nhw vay, troi dat
no6 nhw vay thi minh khong thé cai stta dugc, cling hong nén.,

Va céai chuyén th¢ 3 1a minh cho rang moi sy’ 1a do mot cai dang chi ton nao d6 an bai thi cling
khong nén la vi sao, la vi ching ta biét rang & trong Gido ly A ty dam c6 day rang "tat ca moi su
kién, moi sy kién moi dit liéu trong doi song ching ta né déu dén tir 4 cai ngudi coi:

mot la tién nghiép, tién nghiép chi la mot phan tw thoi, mot phan tw thoi, nghiép, cai tdi phwdc qua
kht n6 chi la mot phan tw théi

cai mot phan tw thoi tiép theo do la hoat dong tam ly hién tai, hoat dong tam ly hién tai. Cai quan
diém chinh tri, van ho4, ton gido, xa hdi, khoa hoc, nghé thuat .. chinh nhitng cai nén tdng tam thic
d6 n6 lam nén cai goi la doi song tam ly hay hoat dong tinh than cia minh, c6 nghe kip khong, cac
vi c6 nghe kip cho nay khong.



Tttc la nhitng gi xdy ra trong doi minh chi c6 mot phan tw théi la tién nghiép tirc 1a ti ac, toi phuwdc
qua khi thoi; mot phan tw tiép theo la hoat dong tinh than cia minh, cai cach x ly tran canh cua
minh. Ciing cai hoa d6 ma ching ta cé thé bu6n va c6 thé vui, cé khong ta. C6 ngwoi nhin chiéc 1a
me nhd lai mot troi qua khi, c6 ngwdi chi can nhin 1 sgi téc danh ghen 3 thang chwa xong. Mot sgi
toc thoi, minh toéc ngan, di vé thay trén go6i 1 sgi téc dai, minh quay chitng nao ma ong khai ra thi
thoi, vé phan 6ng ong choi khi nao trang an thi thoi, chi 1 sgi toc (11:24")
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(11:25)

MGt tran ba dao, dat bang song ddy mot sgi toc théi do minh x 1y tran cénh, rat la quan trong, do
minh x ly tran canh.

Toi biét trong s, c6 mot s6 dong ma trong dé cd toi, toi rat la yéu troi chuyén mua quy vi cé biét
khong, t6i thich mwa chiéu, t6i thich mwa khuya, t6i né, t6i rat 1a mé, t6i rat la mé mwa chiéu, rat la
thich ndm trum chan gitta dém ma nghe mwa khuya, t6i mé lam! Nhung ma t6i biét c6 nhiéu nguoi
do6 thdy mua chiéu va mwa dém ho chi c6 chét thoi, do la nhitng chinh phu chinh phu. Nhw vay thi
cai hoat dong tam ly rat la quan trong, cai hoat dong dé n6 dya trén nén tang vat chat, sitc khoe,
kién thitc, xa hdi, gia dinh bla bla bla.. Nhu vay thi moi chuyén xay ra trong cudc doi minh mot
phan tw, chi mét phan tu 1a t6i phuwdc qua khit; mot phan tw tiép theo la hoat dong tam thc.

Budi giang chiéu nay t6i dac biét nhan manh van dé nay. Mot phan tu tiép theo do la diéu kién hay
la boi canh, moi trudng thién nhién, thi du nhw la nang gié mwa swong, trdi néng trdi lanh, nhiét doi
on doi han doi bla bla bla... Dan ¢ ring cai tam tu tinh cdm, tam trang, cdm xudc no6 khac voi nguoi
¢ nui, ¢ bién, ¢ rudng, & séng, & vuon... cai mai treong thién nhién 1a mot phan ba, cai méi truong
song la mot phan ba.

Va tiép theo nita la ché do dinh dudng. Tui biét tui néi cai nay nhiéu vi rat la soc, ty nhién ti cai toi
phudc qua khit, r6i téi hoat dong tam ly, roi t6i moi treong song va cudi cung la cai ché do dinh
duwong gom c6 thuéc men, an udng rat la quan trong.

Cho t6i ndi 1 chuyén rat la dé bi ném da, d6 la an ngo 4, an thong minh ti. C6 nhiéu nguai tré gio
héng dam an, ho cho rang 1 cai miéng an ma sau gid gio do la thudc doc, thé 1a budi chiéu déi nhan
rang, khong hoc dugc, khong ngoi thién dugc, khong doc sach dugc, cai mat nhan nhw 1a tao bon.
An ngo nhv vay héng dugce. Hodc 1a dn chay, an chay ma dn cuc doan thi 1am khé minh khé nguoi.
Bac si ndi minh thiéu nay thiéu kia ma minh hong dam, cudi cung né xanh lé xanh 1ét nhw vay. Thi
toi noi lai mot lan nita, trvdc mat toi thi toan la chuyén gia ném da khong, nhung ma tui cling phai
noi ro do la céi ché do dinh dudng dac biét quan trong, né chiém mot phan tw cai cudc song cta
chung ta.

Meé Tay y ma cha dap Dong y: sai; mé Bong y ma coi thuong Tay y: sai. Co nay co kia. Thé gigi
nay no la mot cai cho gap nhau ctia cac cyc doi 1ap ma minh khong thé dirng han vé 1 cye nao do la
minh chét. C6 am c6 duong, cé sang co t6i, co citng c6 mém, c6 gan co xa, c6 trong co ngoai, co
trén c6 dudi, c6 trang cé den, c6 map c6 6m... c6 ding khong? Dadi song nay n6 hoan hao khi ma né
la mat cai cho giao thoa, n6 la mot chd gap nhau trong su hop ly giita cac cuc, gitra cac thai cuc.
Trong cai sw ma két hgp hgp ly do thi doi song n6 méi 6n dinh dwgc; con ma minh chon han vé 1
cuc la minh da sai (14:39')
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chinh lai 1 tv & phat 13:24'": gio ngo

(14:40"

Dau d6 la quan diém vé chinh tri, van hda, xa hoi, ton gido, triét hoc, nghé thuat bla bla bla.. hé 1éch
la sai. T6i nhé c6 mot chuyén rat 1a bay ba, 1a 6ng d6 6ng mudn mua 1 doi giay, ma 6ng nghe nguoi
ta noi rang phai do ni méi dong giay, ong di tim 1 céi sgi day 6ng do, 6ng do xong xudi roi cai 6ng
di ra ngoai tiém. Chét cha 6ng ra tdi noi r6i 6ng vo tran noi: chét roi, cai ddy do né ndm & nha roi,
bay giod sao ta! O day c6 ai hiéu cai gi khdng, c6 hiéu héng? O nha 14y cai day do cai chan, xong
xubi roi mdi di ra tiém dé ma dong giay nhung ma ra t@i ngodi md@i nhd rang cai day n6é nam & nha,
ma duong thi xa. Cai d6 c6 phdi la cyc doan khong? Tt 1a ¢t khw khu tin rang dong giay 1a phai
6 cai ni, ong c khw khw nhw vay: dong giay la phai c6 ni, dong giay la phéi c6 céi ni. Ngoai ra 6ng



khong biét cai gi nita hét, thé la 6ng ra tdi ngoai d6 6ng khong tin cai chan cua 6ng, 6ng chi tin cai
sgi day kia thoi. Cac vi c6 thay thong minh khong, cuc ky thong minh. Ma da phan ching ta & day
la nhw vay do, 1a nhw vay do, titc l1a ching ta tin Phat nhung ma toan la tin mdy céi trang gidy nhiéu
hon. Tai sao minh khong chiu dong nao mot chut.

Chung ta biét rang n6 ¢6 1 cai con mat thi 3 nam giita hai con mat, con mat dé6 minh khong nhin
thay dugc, con mat do6 1a Tué nhan. Cai nay la ta nhan hitu nhan con cai anh nay la hot nhan, anh
nam & chinh gitta. Ma chi cé con mat chinh gitta né6 méi c6 kha nang doc gitta 2 hang chit, c6 nghe
toi n6i khong? Chi c6 con mat giita nay né né méi cho phép minh doc giita 2 hang chit, doc nhitng
cai diéu ma trong.. trong Triét hoc cta Tau ho kéu 1a Hinh Nhi Thugng, titc 1 doc duge cdi ma Y
tai ngodn ngoai, tirc la cai dieu ma né nam ngoai cai chi* nghia caa Thanh hién.

Cho nén trong Phat gido Bac truyén c6 1 cau rat la hay:

Y kinh giai nghia thi Tam thé Phat oan,

Ly Kinh nhat ty ttc dong ma thuyét.

Y kinh giai nghia thi Tam thé Phat oan c6 nghia la bam twr chi¥ titng chit ma gidi thich la néi oan
Chu Phat, Chw Phat khong ¢6 néi dé ec nhw vay, Che Phat khong c6 té nhw vay dau. Bang ching,
bang chitng. O day ai c6 1 ti ti kién thitc vé ngdn ngit hoc, vé Linguistics s& hiéu cai nay: méi ngdn
ngtl co cdi trinh bay khac nau vé 1 y twéng dung khong, c6 hiéu cai dé khong ta! Tic 1a cling céi y
twong dé6 ma ngwoi Thai né néi khéc, tiéng Thai n6 dai dong lam tuy nhién mdc du thi rang la.. con
tiéng Tau thi cai gi, né ciing la Chi ho gia gia Tac tac t0 to dai lam tiéng Tau.

TG6i noi cai nay cac vi nghe cac vi méi khiép né. Nha van Kim Dung la 6ng to, to gi ta, kiém hiép.
Nam 1978 hay la 84 gi d6 6ng c6 1 dita con trai n6 hoc ¢ dai hoc Colombia cia My, né bi tram cam
roi tu sat; trong khi trong tay ong bo thi tha ho tao ra nao la Hoang Dung, Quach Tinh, Hoang Dugc
Sw, Tay Poc, Au Dwong Phong, v cong diy minh nhung ma khéng citu néi dia con traim cam. Khi
d&a con cua nha van Kim Dung ty sat do, 6ng buon lam va 6ng da tim dén Phat phap. Va sau nay
ong viét trong hoi ky dé, 6ng n6i mdy cai ban dich trong Han tang ctia Kumala Thach, An Thé Cao,
Huyén Trang, Nghia Tinh 6ng doc 6ng khong hiéu, sao ma hiéu duwgc (18:21")
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Cac vi do lay cai tiéng Tau ma dich tiéng Phan, cac vi nghe t6i n6i khéng. Hom nay ai mudn thuéng
thic truyén Kiéu ma doc ban tiéng Nhat vai tiéng Bic n6 ky lam. Thi du nhw c6 nhiéu céi anh sinh
vién Viét Nam anh dich cai doan ma "se sé nam dat bén dang, dau dau ngon cé nira vang ntta xanh"
no giong nhu 1a Kiéu dang di ... sé sé nam dat bén dang ma rau rau ngon cé nita vang nita xanh, thi
c6 phdi no6 chtt 1a cai gi nita.

Hodc la "gi6 dwa canh tric la da, tiéng chudng Thién Mu canh ga Tho Xwong", thi nguwdi Phap n6
dich ra tiéng Phép, r6i mot anh biét tiéng Phap dich ra tiéng Viét n6 ra la "gi6 thoi xudng ta vet
dwong, vo troi danh 1 hoi chudng, canh ga hip voi mac xwong may lan", thi tiéng chuéng Thién mu
canh ga Tho xwong la soup ga, ma tho xwong la méac xwong. Cho nén méi mét cai ngdn ngit co

mot .. t6i dang n6i dua nhwng ma né phan &nh mot phan sy that. Tic la mo6i ngdn ngit nhw vay nd
c6 1 cai cach dién dat rat riéng vé cung 1 y twdng.

Nguoi ta da lam 1 thi nghiém thé nay: ngudi ta 1ay 1 céi doan, 1 cai doan van ngan bang tiéng Anh,
7 nha ngon ngit hoc ng6i chung 1 ban trong cung 1 thdi diém. 7 nha ngon ngit hoc déu kiét xuat vé
ngoai ngit, rat gidi tiéng me dé va rat gioi 1 ngoai ngi¥. Thi dau tién ho lay 1 ban tiéng Anh ho dwa
cho cai 6ng tiéng Nhat 6ng dich qua tiéng Nhat, roi 6ng kia 1ay ban tiéng Nhat 6ng méi dva cho 6ng
nguoi Hy Lap, 6ng nguwdi Hy Lap 6ng méi dwa cho 1 6ng nguwdi Phap, ong nguwdi Phap 6ng dwa qua
ong Tay Ban Nha, 6ng Tay Ban Nha 6ng dwa qua 6ng nguai Pirc, 6ng ngwoi Birc 6ng doc xong
dich qua tiéng Anh. Thi cam 2 cai ban tiéng Anh dé nhin v6 do6 cudi rét rang, ma thit gioi dich dé.
Cho nén, cai nguy ctia minh ay la doc Kiéu bang tiéng Campuchia va doc Kinh Phat chi khw khw
ban tiéng Tay tang, tiéng Han, tiéng Nhat, tiéng Mong co, tiéng Khiét dan, tiéng Tay ha va tiéng
Viét Nam. Cac vi c6 nghe t6i n6i kip khong, bai vi tiéng Viét Nam ma doi Nguyén Thuyén, Nguyén
Trai &4 n6 khac vdi tiéng Viét cua céi thoi Nguyén Du, ma tiéng Viét cta thdi Nguyén Du khong
giong vai tiéng Viét cta thoi Nguyén Chanh Séc, Paulus Huynh Tinh Ctia hay la H6 Biéu Chanh,



ma tiéng Viét cia Ho Biéu Chanh khong giong véi cai dam Ty lyc van doan, ma cai dam Ty luc
van doan n6 héng giong vdi nhom Sang tao mac du la déu ngwoi Bac hét (20:52")

Nhom Ty e van doan la Nhat Linh, Khai Hung, Thach Lam, Thé Lit, (nghe khong rd)... thi déu la
cta nguwoi Bac thoi, nhwng ma sau nam 54 thi cling cai dam nguwoi Bac doé chit hong c6 ai vao, gom
c6 Mai Thao r6i Ta Ty toan la dan Bac; thi chinh mdy 6ng d6 dé 1a Nghiéu Dé, Vién Linh do dé,
ngay ca cu Pham Thién Thu ctia minh cu la ngwdi Thai Binh, thi chinh cai tiéng Viét cua ngudi Bac
khong d6 ma minh thdy tiéng Viét, minh thdy tiéng Viét cia nguwdi Bac ma thdi cua thdi 6ng Pham
Huynh, thoi ciia Huynh Tinh Cua, thoi cua Trwong Vinh Ky ngay xwa dd, Vinh Ky ngudi mién
Nam §; thi so v&i cai dam Ty lwc van doan do6 khac, Ty lyc van doan khac véi nhom Sang tao,
nhom Sang tao n6 lai khac so véi tiéng Viét tai mién Nam sau 75, ndi gi la tiéng Viét mién Bac tir
45 dén 75, céac vi nghe kip khong?

Ttre 1a cling chuyén do thoi, cling ba cai chuyén tam ly xa hoi bla bla ... nhung ma cai cach noi cua
H6 Biéu Chanh, ctia Nguyén Chanh Sac n6 khong giong nhw cach néi cua Nhat Linh, Khai Hung,
nhw ba céi trong mai r6i ba cai ma D6i dong song thanh thuy, Thé r6i mot budi chiéu, Hon budm
mo tién no cling rat la mong mo dod, né rat la ngdn tinh dé6 nhung ma né khong giong, né khong
giong nhau (22:04")

Thi Kinh Phat ciing vay do, cling céi y twdng cho rang "Van phap do duyén ma cd, c6 réi phai mat
di", "Moi sy & doi la kho, thich cai gi ciing la thich trong kho, mudn hét kho dirng thich trong kho
nita, song va hanh dong bang ba nhan thic nay chinh la con dwong thoat khé". Cai nguyén tac
chung chi la chirng do6 théi nhing ma tuy vao céi nén tang van hoa, nén tang tam thitc va duong
nhién tir d6 né dan dén cai nén tang ngon ngit, cai cach thitc dién dat ctia moi dan tdc, n6é dan dén
cai chuyén la chung ta c6 sai biét rat la 16n trong cai chuyén tham khao va nghién cttu. Chiéu nay
toi dac biét toi n6i dén chuyén do (22:42")
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Ching ta phai c6 kha nang nhin lai, nhin lai cai con dwong dang & dudi chan cia minh. Nhiéu lan
toi dé nghi thé nay, toi chi nhac lai 10i ctia nguwdi xwa thoi, bat dau 1 cong viéc, bat dau 1 19 trinh,
chiing ta phai ty hoi minh: ta c6 ding duwong khong, va di duge 1 déi hoi tiép: ta con ding duwong
khong? Bat dau la ta c6 ding dwong chwa va di 1 doi thinh thodng phai ngirng lai ta con ding
dwong khong! Béi vi cai chuyén ma budi dau minh chon ding dudng né mdi la 1 phan rat la nho,
nhung ma phan tiép theo méi chua. Ct¢ di doc duwong ¢t vai budc né tiép tuc méi cé kha nang né
sai. Cho nén nguoi ta néi "chiém thanh thi dé ma gitt thanh la khé" ding khong. Minh phai dung
my nhan ké hay la ly ké ly gian hay la kho nhuc ké bla bla bla ... thi minh c6 thé chiém céi thanh dé
nhung ma chiém n6 chi la 1 giai doan rat la ngan, nhwng ma cai phan sau do, chiém r6i c6 gitt dugc
hay khong no6 la chuyén khac. Minh chon ding duwong do 1a 1 chuyén, ma minh tiép tuc ding hoai
no lai la chuyén khac. Quen nhau, yéu nhau, du dé tan tinh nhau, cwdi nhau né méi cé 1 khic a, con
gilt dwgc doi nhau lam cho nhau vui hay la lam hiu hat doi nhau né 1a chuyén khéac, c6 hiéu khong?
Tu hanh y chang nhu vay, tu hanh n6 y nhw 1 19 trinh yéu duwong vay do, y nhu 1 19 trinh hon nhan
vay d6. Budi dau gia dinh minh chon diing duwong, nhung ma cang vé sau v6i nhitng céi tac dong ba
dao tr nhitng cam do va thit thach cta doi song liéu ching ta c6 tiép tuc ding dwong nita hay
khong! Gidng nhu ching ta chon ding céi ngwdi dé minh thuwong, ding cdi ngwdi minh cudi, né
m&i budce 1 thoi; nhung va vé 1au vé dai dé khi minh hiéu ra nhiéu doi chi dep khi con dang da,
cuwdi nhau réi n6 nham nh@ lam ngwoi oi. Minh hiéu nhau r6i né, né khong cé nhw ngay xuwa nita, né
khong phai nhw ngay xwa. B&i vi khi minh chwa lay nhau la dau, tiéng Viét Nam kéu la ém hang, c6
bao nhiéu tat xau né dau, t&i lic ma anh la cda tui va tui thudc vé anh r6i dé lic dé ma biét than.

O day chuyén tu hanh ciing vay, khi minh cao dau dip y d6 minh nghi 1a tu roi, cai d6 sai. Cao dau
dap y n6 mdi la mua trang mat thoi, cai 1é xuat gia doi vdi t6i n6 chi la tuan trang mat thoi. Ma
thuong ngwoi ta noi: cwdi nhau vui 3 thang buén 3 nam kho sudt doi. Cai lic ma vo xin Thay cao
dau, thi phét cao téc vui lammm, tho gigi vui 1am, nhung ma khoang chirng 1 tuan bat dau né tham.
Nhitng bu6i mwa chiéu, nhitng dém trang khuya, c6 1 minh, sw phu & dau bién biét son khé, anh em
moi ngwoi 1 that, con lai 1 minh minh dén khuya d6i bong buon hon la chinh phu thoi xua, treede



madt chi 1 bitc twgng Quan am véi 1 trang kinh Kim cang budn hiu héat, mé ra thi chi thdy nhitng cai
chir rat la kho khan.

Pham sé& hitu twéng, giai thi hv vong

RO6i ba céi dai than chd dai minh chu: Yét dé yét dé ba la yét dé ba la tang yét dé bo dé tat ba ha, hoi
vay chi¥ 1am sao ma chiu néi v4i nhitng con mua rirtng ma toan la mdy cai do chiu sao néi!

Theé la Léch, thé la léch!

Chua ké cai chuyén ma may man i, dwgc su phu ho trg cho di du hoc nwéc ngoai c6 cai bang cap vé
c6 dugc cai chua, ba cai thit ma phat ti, tin do, dai gia ma no bu lai 1 thoi gian la Léch tiép. Cho
nén bat dau phdi hdi minh: c6 diung dwong chwa, va sau do, tir d6 cho dén ngay nham mat xudi tay,
thinh thoang thinh thoang ctt héi minh hoai: ta con dung duong khong!

Cho t6i nhac lai, cai budi ndi chuyén chiéu nay cua t6i t6i mudn noéi cai gi, do la toan bd tat ca
nhitng cdi gi goi la st kién di kién trong doi cia minh n6 chi nam goi trong 4 céai nguén coi.

MGat, 1a tién nghiép tirc la toi phwdc qua khi

Hai la hoat dong tam ly, ma cai hoat dong tam ly d6 n6 hoan toan né dwa trén cai ma t6i goi bang 4
chi: nén tang tam thirc, nén tang do6 né dya trén sitc khoé, roi tai chanh, roi boi canh gia dinh, xa
hoi, moi trrong, sinh trudng bla bla bla ...

chua ké r6i t6i cai thit ba d6 la diéu kién hay 1a moi trudng thién nhién.

Th tw d6 chinh 1a ché do dinh dudng.

Thi t6i dac biét t6i kéu goi ba con nhé rang doi song cua minh khong phai chi ¢6 tam hodc khong
chi c6 vat, ma la ca Tam lan Vat, bdi vi dé goi la thanh t6 cau tao nén ching sinh va vii try, nhat
thiét phap gidi thi n6 phai ludn luén phdi can dén 2 cyc.

Ngay ca bén kinh dich ctia Tau n6 ciling can dén Thai cyc sinh Ludng nghi, Ludng nghi sinh T®
twong, T twgng sinh Bat quai, Bat quai bién hod v6 cung ma. Thi cdi ngwdi ma bén ca kinh dich va
lan bén phong thuy thi quy vi thdy ca cai Ludng nghi am dwong hay la T twgng, hodc la Ngii hanh
thi n6 1a 1 cdi sy twong tac giita TAm va Vat. O day ai c6 nghién citu vé 8 qué cta Kinh dich hoic 1a
64 qué cua 6ng Khong Minh Gia Cat minh thay céi sy twong quan rat la 16n gitta Tam va Vat khong
thé tach roi nhau dugc (27:03")
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Thi trong doi song thudng nhat néu quy vi hoi t6i Sw néi ménh mong Sw mudn noéi cai gi, do la lam
on ngo lai dum trong doi s6ng moi nguwdi ngo lai dum 4 cai Phap, Tai, L, Dia, d6 1a ndi dung chiéu
nay toi noi.

Phép la gi? cai phap mon ma minh dang theo dudi néu la hanh gia thi cai cong an hay la cai dé muc
ma minh dang theo dudi c6 that sy thich hop hay khong, dé goi la Phap.

Tai ¢ day c6 nghia la diéu kién vat chat, diéu kién vat chat phong 6c, am that réi thi'c pham thudc
men do la Phap Tai.

Li 1a Thay ban, Lt & day la ban nhwng ma minh phdi hiéu rong 1a Thay ban.

Phap titc la cai phap mon hay dé muc, Tai la diéu kién vat chat, Lit tirc la Thay ban, Dia la cai cho
cu tra.

Thi c6 nhiéu ngudi tu cit niém Phat hoai cai bénh tram cam n6 khong hét. Hoc dao bao nhiéu nam
ma sao ct san si thi minh hay nhé rang ci¢ 4p dung nguyén tac cia bén Y hoc thdi c6 nghia la khong
phai thudc hay la hét bénh, khong phai Thay gidi la hét bénh ma con cé céi sy twong tac, sy ho trg
gitta bénh nhan va Thay thudc nita, nghe kip khong (28:38")

Cho nén ¢ trong Kinh méi n6i thé nay ne, trong Kinh c6 néi cai chuyén én lam. Trong Kinh néi:
moi thit & doi do cac duyén ma c6. Duyén & day gom c6 2 thit 1a duyén trg sinh va duyén trg luc.
Duyeén trg sinh la diéu kién lam cho cai gi d6 n6 xuat hién, do la duyén trg sinh. Con duyén trg luc
la nhitng cai diéu kién n6 gitip cho nhitng cai da c6 mat duwgc phat trién, dé la duyén trg sinh va
duyén trg Iyrc. Nhung ma céi nay mdi ghé ne, ca duyén trg sinh va duyén trg luc n6 lai gom c6 rat la
nhiéu treong hgp: cai nay 6 céi kia cd, cai nay khong céi kia khong, cai nay nghe dé hiéu roi.
Nhwng ma né c6 may treong hgp sau méi ghé: do cai nay c6 ma cai kia khong, do cai nay khong
ma cai kia co.



Ho6i d6 gio minh hoc cai kiéu ma a b ¢, minh chi biét la trong dwa dugc dua, trong dau dugc dau la
minh chi hoc dugc: cai nay cd cai kia co, cai nay khong cai kia khong. Nhung bay gio minh phai
hoc thém 2 cai nita: do cai nay c6 ma cai kia khong, do cai nay khong ma cai kia co.

T6i dam doan chac mdt nghin phan tram trong doi song ching ta khong c6 ai trong day, khong c6 1
cong c6 1 sgi téc 1 hat cat nao trong vii tru nay nam ngoai 4 nguyén tac do: do cai nay cé cai kia co,
cai nay khong céi kia khong ding roéi nhung ma c6 2 treong hop tiép theo do cdi nay c6 ma céi kia
khéng, do céi nay khong ma cdi kia cd, c6 hiéu khong! (30:03")

Bai vay cho nén trong cai Duyén khai Duyén hé cua Phat gido nguyén thuy cé nhac dén 4 cai duyén
rat 1a dac biét:

A gitp B bang cach c6 mat trwedc thi goi la Tién sanh duyén.

A gitp B bang cach c6 mat sau thi goi la Hau sanh duyén.

Tién sanh duyén la sao? A gitip B bang cach c6 mat tredc la sao? la Ly do c6 tredc Hau qua c6 sau
thi goi 1a A giip B bang cach c6 mdt trede. Thi dy, nhw 1a do quy vi c6 mat & day, réi ching t6i méi
c6 madt & day. Ch hong 1€ ching t6i qua day chd ba con la chuyén dé khong c6 réi. Cho nén vi ba
con dai ching cé mdt & day trudc, thi ching t6i mdi c6 mdt ¢ day. Thi truong hgp dé dugc goi la
Tién sanh duyén.

Nhung ma treong hop thi 2 1a A gitp B bang cach c6 mat sau, c6 nghia la sao? 2 gio rudi chiing toi
MOI c6 mit, thi 2 gi® ba con DA c6 mit, vay 1a 1y do n6 c6 mit sau phai khong ta, hiéu ha? Truong
hop 1 1a Ly do c6 trudc Hau qua c6 sau la: vi quy vi c6 mat nén ching t6i méi c6 mdt. Ma truong
hop thi¥ 2: vi ching t6i SE ¢6 mit cho nén quy vi DA c6 mit d6 goi 1a Hau sanh duyén.

Truong hop thit 3: A va B cung c6 mat, dé la bay gio, ké noi - nguoi nghe phdi cung c6 mat, co dau
- chd ré phai cung c6 mat, bénh nhan - bac si phai cung c6 mat, Thay gido - hoc tro phéi cung c6
mat thi truong hgp nay dugce goi la A gitp B bang cach cung c6 mat.

Nhwng ma c6 cai thit 4 mai ghé: A gitip B bang cach la vang mat. Cai si c6 mat cua cai nay ne, cai
toi dang cham tay ne, si c6 mat cia cai nay ne né phai nhd vao sy vang mat ctia rat la nhiéu thi
dung khong, néi vay hiéu khong ta, hiéu ha? Cai sy c6 mat ctia ching t6i ngay tai chd nay la phai
nhd vao sy vang mdt cta cac vi gidng su khac ding khong, diung khong? Ching ta khong c6 ly di
lam sao ma tai hon, phai khong? Va cai nu cuwdi cda cac vi chiéu nay & dau no ra, la nho vao su
vang mat cua san mat va séi than, nho sy vang mat ctia may cai rang hw phai khong? (32:19")
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dung khong ta, cht tui né & s s d6 ma cai mat may vi nhu tdo bén lam sao ma nghe Phap.

Cho nén phai nho sy vang mat cua cai gi d6 cho nén a b ¢ n6 méi cé mat ding khong, gio nghi ky
lai coi. Cho nén sy c6 mat ctia minh & trén doi nay, cia minh ctia nguwoi khac va ctia van vat & trong
vii tru né dén ti nhiéu ly do lam.

MGt 1a, né dén twr cai c6 tredc né hodac né dén vi nhitng cai c6 sau n6. Em bé, ba me. Ba me thang
10 m&i & cit ma thang 6 ba me mua bim mua ta dugc chwa, ha, dugc réi ha, hay la cho dé ra roi do
ni do tat roi méi di mua, con khuya, phai khong ta! Nhw vay thi diva bé thang 10 n6 méi chung ra
ma thang 6 nha n6 da day ap ba cai bim r6i phai khong ta?

Cho nén la moi sy ¢ doi n6 c6 mat bang cac diéu kién.

MGt la n6é c6 mat nho céi dén trude nd, né c6 mat nhg cai dén sau nd, né ¢ mat nho cai cung co
madt v&i nd, va n6 cling c6 mat nho vao cdi st vang mat ctia somethings somebody. Ma tai sao minh
phai hoc cai nay, hoc cédi nay dé minh thay van phap do duyén, khong c6 cai gi tw nhién n6 co hét.
Chung ta khong la gi hét, ching ta chi 1a nhitng m6i quan hé thoi. Bugc goi 1a me 1a bédi vi cé dita
no tir ba ma no di ra c6 phai khong ta, ha, chit c6 6ng bé nao dugc goi la me khong, khong dugc,
phai 1a ba me, phdi c6 cai dita nao ttr trong than x4c ba n6 di ra ba dwgc goi la me, dau dita bé dé da
chét roi thi van dugce goi la ba me, bdi vi ba c6 1 thoi la me.

Puogc goi la chong bai vi ¢ 1 dita né chiu chung vo lam vg, ma dwgce goi la vg bai vi ¢ 1 dita né
bat hanh né chiu chung vo6 lam chong, cac vi hiéu t6i n6i khong? Bting khong, nhu vay thi van sy &
doi nay tw cai ghé Tong thong cho dén cai danh nghia vg chong n6 c6 dugc hoan toan nhd vao suw
twong tac twong trg cua vo so diéu kién khac cé diung khong, phai ha ta!



Cho nén ching ta phéi hoc vé duyén, thi nhat dé thay minh la d6 rap. Khi nhé dugc ra 1a do rap thi
cai kha nang ma chiu dung, kha nang budéng bé, kha nang bao dung sé tot hon, tin t6i di. Nhuwng ma
cai nay khong phai hoc xong r6i quén, phéi thuwong tri'c nhd hoai nhé hoai nhé hoai: ta c6 mat nho
vao cac diéu kién, chi can 1 trong cac diéu kién ay bi truc trac la sy’ c6 mat cua ta sé bi truc trac, c
nh¢ hoai nhw vay, nhd lién tuc tai sao minh séng Chanh niém, sao phai tu Tué quéan tai sao? Tai vi
lién tuc song Chanh niém dé thay than nay né nhg vao vo s6 diéu kién ma c6 mat; roi né ciing vi vo
s0 diéu kién ma né bi truc trac truc trac truc trac ... Chi can 1 chit truc trac nao dé trong céi than
Xac nay, trong doi song tam ly nay la ching ta mét.

T6i hoi cac vi cé 1 ti san trong séi than la lam cho quy vi cudi khong ndi, ding. Nhung c6 bao gid 1
tin nhan lam cho quy vi bé diia khong an khong, c6 khéng ta, vua ném da ma dé gi khong biét. Cho
nén chi 1 céi tin nhan théi du dé 1am tan nha nat ctta mac du sau dé6 minh biét la: nhan 16n, tring vit
con 1on noi gi ...

T6i nhé c6 cai ba d6 ba mang nhé ngwdi lam, ba cé cai tiém 16n, tiém tap hda, ba noi thé nay: ban
tritng vit 16n thi dwgc chi khong dwge ban 16n tritng vit, khac hay giong? ban tritng vit 10n thi duwgc
nhung khong duoc ban 10n trirng vit.

Cho nén minh phai hoc vé cac duyén dé minh thdy ta chi la sw tong hgp mat khoi tap dai thanh cta
v0 s0 diéu kién (36:02")
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Nho vay kha nang budng bo va kha nang chiu dung rat tot.

Cai th 2, khi minh thdy rdang moi thit trong doi song déu do cac diéu kién tac dong va ty than no lai
la diéu kién tac dong cho vo so thit khac, nho vay ta sé song cé trach nhiém hon. Trach nhiém trong
tirng suy nghi, trong tirng 101 noi, trong tirng ¢ chi, trong tirng biéu hién, trong tirng hanh dong 16n
bé. Vi sao, vi 1 nu cuwdi, 1 &nh mat, 1 cai nhin xién liéc xéo ctia chiing ta n6 cling da tao ra mét tran
ba dao, c6 hon, hiéu tui n6i hon?

Co6 nhitng ngudi bam sinh mat ho rat la dep, ho nhin ngwdi khac 1am cho ngwoi ta vé mat ngu 3
dém. Ta vé hom dy buon ba bon ngay thi tai vi trdi sanh con mat d6 né dep. Chwa ké mat b6 cau con
dau con bay, n6 sé lam né gay ra vo so cai hiéu lam cho thién ha, cac vi nghe hiéu khong (cuoi).
Cho nén hay can than, can than véi nu cwdi, anh mat, cai nhin ngang liéc doc, ké ca cé nhitng cai
tay ma quén quén vén mai téc lam cho khdi thanh nién né lan dung ra n6 chét, c6 khong, trong s
do6 c6 tui ma! Chi phai n6 troc 16c thi n6é khoé qua roi, khong, né buon budn cai né vén nhw vay 1
cai, chét nhu ra, chét nhu ra.

Cho nén khi ma chung ta hiéu rang moi thit do duyén ma c6 va ty than n6 lai la diéu kién tac dong
cta vo so su kién khac, ty nhién ta sé song trach nhiém hon c6 ding khong! Cho nén tai sao phai
hoc vé duyén la nhu vay, ta phai hoc vé duyén.

Va tat ca nhitng gi ma t6i néi va cac vi nghe ndy gid no la nhitng diéu kién dé lam nén cai nén tang
nhan thic, va nén tang nhan thitc rat 1a quan trong la vi sao? Cac vi dirng c6 néi vdi toi, dirng bao
gio noi vdi toi 1a cac vi khong phdi la nha truyén gido, cac vi khong phai la nhitng chinh khach lam
chinh tri, cac vi khong phai la nhitng nha van hoa, tui van cac vi, tui van em day dirng bao gio noéi
thé. B&i vi chi can em d6t em ndi ra toan céi diéu hai ngwoi khong a, c6 khong, c6 khong.

Toi ne, toi ne, 1 vg 8 con, di vao trong chua Giac ngg, tui tinh nghe phap ty nhién tui gdp ong nay
khong? ha, c6 nan khong? sao, sao khong dam gat? Nan chi, tui chwa ¢6 gap Thay tru tri, tui chura,
tui chwa! Ty nhién thang cha ding treede chua hit thudc gép tui thang chd héi di dau, tui néi vo
thiéu trach nhiém nhw vay da day 1 linh hon lwu lac ra khoéi civa Phat. Nhe vay cé phai 1a minh dirng
6 noi la tui khong phai nha truyén gido, ding! Minh khong phdi 1a nha truyén giao nhwng ma minh
lam céi viéc di giét may cha truyén gido cé phai khong (38:94")
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Cho nén minh khong phai la, ndi tui khong phadi la hoat dong Ton gido: sai. Anh khong c6 hoat dong
Ton giao nhung tui van anh dung c6 lam cai chuyén phén Ton gido. Minh khong lam chinh tri
nhung ma ngay ca cai chuyén dot nat ctia minh, ci suy nghi ndng can thién can ctia minh né ciing
1a 1 thai do chinh tri quy vi c6 dong y cai d6 khong, ha! O day c6 ai hoc it nhiéu vé chinh tri khong?
Cai sy im lang ctia minh trong 1 vai tinh huéng dé 1a mot thai do chinh tri ding khong ta. N6 1a 1
thai do khoa hoc, né 1a 1 thai do van hoa dé6 mac du né rét la ... ban than minh thiéu van ho4, ding!
béan than minh mu tit vé khoa hoc, ding! nhung ma c6 nhitng trudng hop chinh cai théai do ctia
ching ta, chinh cai cach nghi ma can cgt cta chiing ta n6 da gép phan lam nén cai phan khoa hoc,
phén van hod. Nhw vay thi ban than moéi ngwoi cling la 1 cdi gi do rat 1a ghé gém, rat 1a quan trong
va tram trong trong cai Thé gidi nay.

Cho nén ty xay dung ban than minh thong qua kién thitc, thong qua nhan thitc rat la quan trong, rat
la quan trong. Cai chuyén ma ba con an banh mi, vira an ma vtra liéc v6 td gidy goi banh mi d6 né
c6 anh hudng dén Thé gidi chit hong phai khong, badi vi biét dau ba con doc 1 cau ma né du dé xoay
trd cai tw duy cua minh.Va khi cai dau minh dwoc xoay trd thi Thé gidi nhan duwgc két qua ngay, cac
vi tin t6i di. Cac vi khong biét sao chit t6i mudn ba con di bo tir ddy ma ra t6i bénh vién Chg Ray
do, ba con sé thay ba con bij tac dong nhu thé nao véi nhitng ngudoi di duwong, tir ddy qua bénh vién
no6 gan phai khong, d6! Khong co xa, di bo thdi, di tir tw tir tiv tir ti, minh thw 2 1an; 1an thi 1 gdp ai
minh ciing cwdi con lan thit 2 gap ai minh cling ngau hét. Minh tht minh di 2 1an bang 2 cai guwong
madt khac nhau thi minh mdéi thay rang ay, cai gwong mat cia minh né c6 tac dong dén Thé gidi rat
la nhiéu, phai khong ta? Va nhitng nguwdi ma minh gap trén dwong ay né cé anh hwéng nhw thé nao
1én cai con ngwoi ctia minh, lén cai tam tw tinh cdm, cdm xdc tam trang ctia minh, o, tui tin la co.
Thir di b6 qua Chg Ray sat bén day ne, sat bén né thit di, di cham cham d6, di lam nhw méi xuat
vién vay do, di tr tw tir twr, di dé kéo dai thoi gian dé tham thia dé chiém nghiém cudc doi. Ba con
m&i thdy rang, cai tir d6 tui mdi néi rang cai chat lwgng cia doi song no di ra tir cai nén tang nhan
thitc va chinh cai nhan thitc ctia minh i n6 lam nén cai sinh phong, cai phong cach, va cai con nguoi
ctiia minh, cai mentality va personality cia minh - cai cach nghi va cai nhan cach ctia minh. Va dirng
c6 noi la minh vo danh bé mon.

Ditc Da Lai La Ma n6i 1 cau hay lam: dirng cho rang cai gi nho bé thi khong dang ké, hay thir ngu
vGi 1 con mudi thi biét!

c6 khong, Hay!! Ngai n6i dirng c6 coi thuong cai gi hét, dirng coi thwong cai gi 1a bé nho. Néu ma
khong nghe 10i tram thi¥ ngti v&i 1 con muoi thi biét. N6 hdng ¢6 cén, né ci vo ve vo ve vo ve ...
Bdi vi c6 1 lan, tui nhé trong khu rirng, trong khu rirtng d6 c6 mot bay thad tir Sw tr téi may con gau
n6 hop nhau n6 néi: con voi ma to nhu thé nay cé cach nao ma lam cho né hét hon khong ta! Sw tw
gam lén thi con voi n6 cit dom qua né gruuuu, réi con Ha ma tgi Gin un no ciing tinh bo, con Té giac
tGi thi thi n6 chi hat Té gidc qua 1 bén .. tai 2 dita khong can xing. Nhwng ma cudi cung con muoi
t6i no vo ve vo ve cai con Voi xiu. Waooo. Cai ca rirtng ma&i hai, héi vay chir tai sao ma nho nhw vay
ma tac dong dugce 1 con voi to nhw vy, né néi 1 cau n6i thdi, hoi may néi céi gi, néi rang em céd
mang trong nguwdi em 1 giot mau cda anh, thé la con voi..... xiu.

Cho nén trén doi nay khong c6 céi gi 1a nho hét d6 (smile.....) con voi né bi dot quy, lam sao n6
khong dot quy dugc.

Khong cé gi 1a nhé quy vi. Céac vi nhg céi chuyén ma Bo tat Tat Pat dy, trong Kinh n6i Ngai di tu
bao nhiéu a tang ky ma cudi cung cai ma day Ngai ra khdi cung dién la cai gi? La c6 may phtt dong
ho thoi. Ngai thdy 1 cai xac chét, Ngai thay 1 nguwoi gia, Ngai thdy 1 nguwdi bénh va Ngai thdy 1 vi
tu si.

Ma theo trong Kinh m6 ta d6 thi tong thdi gian cda 4 céi lan ma chiéng kién 4 canh dé do, thi theo
trong Kinh mo ta d6 minh hiéu thi tong thdi gian hong t6i 1 tiéng, chd khong 1€ Ngai ditng nhin
hoai, thi minh cho tong thoi gian tic 1a trung binh moi céi chitng 15 phut thoi. Thi Ngai thay la
Ngai mdi hdi cai ong ma danh xe, hoi cai do la cai gi, bdi vi 29 tudi Ngai chua tirng c6 dip xuat
cung dé thady mdy cai do, chua tirng thay. Cho nén Ngai thdy 1 cai ngudi ma ctirng lanh... ma nam vo
hon bén dwong Ngai hoi cai do céi gi, cai ngudi do bi céi gi. Thi 6ng hau 6ng noéi la ngwoi chét roi,
céi xac thoi. Roi Ngai héi tai sao ma nguwoi dé khong giong minh, thi 6ng danh xe 6ng néi khong
giong tai vi minh chua tGi ltc thoi, chit it bita thi con v&i Ngai y chang vay do, cling citng ngat vay



do6! Thi tong thai gian tui cho 15 chit tui thay héng t6i, chdc ching 3 phut a. Nhung ma chinh cai 3
phut d6 n6 dén ding thoi diém da day Ngai ra khéi Hoang cung, va nhg vay hém nay ching ta méi
c6 duwge mot Bang Pai Gidc, mot Bac Pao Sw cta Troi nguoi.

Cho nén trén doi nhw t6i n6i khong co6 gi la nho hét, va & dau no ra cai d6: Duyén. Cai quan trong
nhdt thé nay ne: mua roi xudng dat khong phan biét dia diém, c6 mdt diéu la cai 1gi ich ma con mua
dem lai cho moi noi khong giong nhau la vi saooo? La bdi vi c¢6 chd la tam tole, c6 cho la tdim
nylon, c6 cho la san xi mang, c6 cho la 1 cai vung cé dai, va 1 cho la dat da dugc don san va da
dugc rai hat giong, nghe kip khong? Mua ma rai xudng cho c6 hat giong ma giong lanh thi né méi
giup duwgc cho miéng dat dé, con mwa roi xuong dam co dai thi chi nudi cd, ma mva roi trén cai san
xi mang trén cai tdm nylon, roi trén cai tam tole la coi nhu trét quét, cac vi nghe kip khong?

Ciing vay, Phat phap noi riéng va tat ca nhitng gi ma chuing ta nhin thay, nhin, nghe trong cudc doi
nay do, n6 dem lai céi gi cho chiing ta tuy thudc vao chiing ta, cai nén tang cta chiing ta la cai gi,
cac vi nghe t6i noi khong?

Co6 nghe chit Tam dia khong? Dia la dat dy. Tuy thudc vao céi dat tam ctia minh né ra sao. Ma cai
bai gidng chiéu nay ctia chiing t6i né n6 hai hay la né giip cac vi, ma néu n6 gitip thi n6 gitp it hay
giup nhiéu, gitip cai gi; ma néu né hai dé thi no hai it hay la hai nhiéu, ma n6 hai cai gi? cac vi nghe
kip khong? Hai hay la lgi, it hay la nhiéu, gitp cai gi, hai céi gi hoan toan la do cai nén tdng tam
thitrc ctia minh hét. Va trong doi song ctia minh nhu t6i ndi, tuy, tuy va cai thai diém, tuy vao cai
chu y cua minh, ma cai than...tam .. 1a than xac va tam ly ctia minh, goi chung la tam sinh ly cua
minh n6 phat trién theo chu ky nhw thé nao. C6 ngudi thi cai giai doan ma tinh than né kéo dai rat la
lau béi vi ho song nhiéu vé tinh than, nhwng c6 nhitng ngwdi ma cai giai doan phat trién tinh than
no rat la ngan va n6 don cho doi song vat chat.

Cho tui ndi thiét c6 budn tui cling chiu, c6 nhiéu cu 70 van nghi trong dau dén nhitng chuyén lam
sao cho n6 dep théi, tdi 70 tu6i van con ham lam dep. Nhwng c6 nhitng nguwoi bén nam chuc tudi la
da bat dau xoay qua tu thién, bé hét ni¥ trang, phan son va an mdc don gidn nhat nhw cé thé ...dé do
mat thoi gian, dé chuyén tam tu hoc. Cai nguwdi ma mé nhan sac tdi hoi chét, c6 1 ba cu bén My ba
dan t6i: néu con c6 chét réi ma con Lan con Hué, cai dé la con ctia ba d6 ma né tho o thi Sw xuat
tién tui Sw mua thiét nhiéu hoa héng rai vé hom cho con, thiét 1a nhiéu hoa hong, ba chi mo duwgc
lam c6ng chua ...1an cudi, dwgc nam gitta 1 dong hoa hong. Ma cling may ba chwa c6 dwva tién tui,
ch néu ba dua tién chac tui cling ... tui gam luén cht tui héng c6 lam chuyén d6 n6i (47:17")
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(47:18)

Ma t6i chét r6i van muon cho dep. Triéu Phi Yén la sung phi caa Han Vii D€, khi ma nang bi trong
bénh roi mat d6. Trudc khi mat vua dén tham thi nang tir chdi, thi cudi cung vua dén tham nang lay
cai khan nang che mat, thi vua hoi tai sao dén pht nay khong cho tram nhin thdy, thi nang néi rang
"xwa gio thiép trong mat bé ha la mot my nhan ma bay gid thi thiép khong c6 muén cai hinh dnh dé
bi mat di, cho nén mong bé ha hay ton trong lan cudi cai 10i yéu cau dirng nhin mat thiép", cho t&i
chét r6i van con mong dep, t6i chét roi do.

Biét cai 6ng d6 tdi chét roi van con... c6 lan phdng vién né vo trong nha quan, trong chd quan xac
trong nha xac né thdy c6 cai xac c cwoi cudi ma den thui a, né hoi nguwdi bao vé héi sao cai xac
nay den thui ma cudi la sao vay? ndi... ong hoi song ong thich chup hinh lam, bira d6 bi troi danh
ma ong twang dugc chup hinh, tic 1a téi chét r6i ma van thich dwgc chup hinh... bi trgi danh cai mat
den thui vay d6 nhung van cudiiii ..

Tirc 1a ching ta mé cai gi, ching ta thich cai gi, ching ta ghét cai gi thi nhitng cai do no tré thanh
hanh trang tam ly tam linh, hanh trang cho chiing ta mang theo dén su6t cudc doi. Ma céi nay mdéi
ghé, cai nay mai ghé né: chung ta thich céi gi, ching ta ghét céi gi, céi thich va ghét d6 né gép phan
khong nho trong nhan thitc cua ching ta tredc moi sy trén doi, c6 hiéu toi ndi gi khong, hiéu ha?
Thi du bay gio minh thich mau tim, thi minh di vao Chua minh thich cai gi trong Chua n6 mau tim
thoi, con mdy cai mau khac n6 hay cach may minh cling dé qua thi 2, thi 3 nhuwng ma s6 1 phai la
cai mau tim, cudn kinh mau tim minh mdi thich doc, cai twgng Phat twgng B6 tat hoi tim tim minh
m&i dé mat. T6i dam ndi manh miéng vi téi c6 gap nhiéu nguwdi yéu mau tim va thich Treong Vil.



Ho thich céi gi hodc c6 nhitng ngwdi ho ghét, ho 1ay cai ghét ctia ho lam thuwéc do vii try, tirc la cai
gi ma no lot vo cai..cai ho ghét dé thi ho day né ra dau no rat la can thiét. Cho nén ngay xwa chiing
ta chwa biét Pao dy, chiing ta chi chi y cai gi lam cho minh, chu y céi gi swéng, kho, thich, ghét;
nhung téi ngay biét Pao roi thi bén cai swéng, khd, thich, ghét khéng quan trong ma 1a NEN hay
KHONG NEN, c6 nghe t6i néi kip khong?

Ngay xuva la swéng, kho, thich, ghét, cai gi 1am cho t6i swéng, cai gi lam cho t6i kho, céi gi t6i thay
thich, cai gi toi thdy ghét, cai d6 m&i quan trong; nhing ma biét Pao r6i thi chi con cai NEN va
KHONG NEN théi.

Do d6 biét Pao roi thi chiing ta phai phan biét rat 1a rd cai gi minh thich va cai gi minh can. O day
mady ngudi di shopping chac biét cai do, cai so tién minh tén cho cai minh thich né nhiéu hon ton
cho cdi minh can ding khong. Va tién bac, thoi gian, cong sic, tam tw cho cai minh thich né nhiéu
hon la cho cai minh can, bay gio ma c6 ngon ma bé cai thich thi minh thdy doi song chat lwgng
dwgc nang cap, 1o rang lam. Chinh cai thich va cai ghét n6 lam nén tang cho cai tv duy nhan thitc
cua minh, tin toi di, tin t6i di.

Cho nén tu Thién quén, tu Chanh niém chi nhin minh théi... ta vé vGi ban than ta, ta nhin minh a n6
c6 nhiéu cai dang dé minh chiém ngam hon la trgi dat vii tru nita. Cho nén chiéu nay t6i mudn noi,
toi chi mong 1 chuyén thoi, trong 1 cdi thdi lwgng han ché t6i chi nhac chirng: Hé phai, Sw phy, Pao
trang, Thay ban la nhitng chiéc bé ho trg dva ta qua song nhwng ma cai chinh van la ching ta.
Ching ta nén nhé t6 chitc lai mot cach thong minh, doi song ctia minh dya trén 4 thanh t6: Mot, cai
tién nghiép, toi phwdc qua khit thi minh chiu thua réi nhwng ma céi doi song tam ly, cdi nén tang
nhan thi¢c ay, r6i cdi mai tredng song va cai ché do tw cham soc, nhé cai do, thi cai d6 né méi that
st ho trg cho doi séng néi chung va cai cudc tu hanh ctia minh néi riéng. Con néu ma minh ¢t mot
muc 14y cai niém tin ma né che ma ly tri 1a tw chudc kho. Hodc song qué nang vé ly tri ma thiéu
niém tin, co ly tri ma thiéu cai tinh cdm khong dwgc, ma qua nang tinh cam ma coi thuong ly tri
cling khong duoc 1a vi sao? Vi chung ta thay Trai dat nay rd rang n6 c6 néng né co lanh, né c6 da
no c6 lra va né c6 nwdc mdi lam nén trai dat, chi con trai dat nay toan nwdc minh song & dau! Trai
dat nay toan la oxy khong khong duoc, trai dat nay phdi c6 cai nay c6 cai kia, cho nén ngudi ta néi
rang mot than xac minh n6 goém c6 4 thit cong lai 1a chit CHON dé: C 1a carbonic, chit H 1a
hydrogen, chit O 1a Oxygen va N 1a Nitrogen, cong lai 1a chit CHON khéng, ha? céi co thé minh
phai c6 4 cai d6 va 70 phan tram co thé minh la nwéc. D6 1a néi gon chi that ra né rat la nhiéu cai
hoa chat trong dé. Ching ta biét. rang trong mot co thé ctia chiing ta trung binh dao dong c6 dén tu
35 ngan ty cho dén 40 ngan ty té bao quy vi c6 biét chuyén dé khong, va cai mach mau trong nguoi
cta minh né6 dai khong biét la bao nhiéu cay so.

Ca cai doi song tam sinh ly ctia minh, minh chi néu nhin bang mat dy thi minh chi c6 may chuc kilo
thoi, nhung ma néu c6 1 chit kién thitc khoa hoc thi minh sé thdy rang n6 1a 1 vii tru vGi vo s6 van
de trong d6. Con do la chwra ké doi song tam ly no la cai vo hinh, vo hinh ma minh hong thay dugc,
thi minh c twdng rang vdi cai thudce tdc dé khoang cach dé, vdi bang cap hoc vi do thi con nguoi
don gian, NO, chiing ta ¢6 3000 céi bang tién si chiing ta van khong hiéu diwgc mot con ngudi dau
quy vi. Thir ng6i, ngo6i thién mdi biét, thit cam cudn sach 1én thi biét. Bé hiéu mot trang sach thi
chiing ta c6 vo s6 cach hiéu 1 trang sach, ding khong; va ban than minh, ban than minh né, 10 nam
tredc minh hiéu trang sach dé ra sao, r6i sau d61a98 76 54 3 2 1, nam ngoai minh hiéu céi trang
sach d6 ra sao, va nam nay dau nam minh hiéu ra sao va bay gi® minh hiéu ra sao. Minh c6 dé y cai
d6 minh méi thay kinh khung lam quy vi, kinh khing lam, kinh khung lam!!!

Thé gi6¢i nay n6 da doan, né phitc tap, né rac roi, né da dang, n6 phong phu, né thién hinh van trang
chtt n6 khong c6 don gidan nhvw minh dau. Tuy nhién "ching ta khong thé lam thay déi thudc tinh
ctia nwdc nhung chiing ta c6 thé 1am thay doi dong chay cta nuwéc" duwge khong, dugc ha, roi!
Chung ta khong c6 thé hiéu biét tat tan tat tu6t tuon tudt vé than xac va tdm ly ctia minh nhung
minh hoan toan c6 thé t6 chitc 1 cai méi treong, 1 céi diéu kién dé ma minh vé than xac dugc khoé
manh hon, minh khong can dém tirng cai té bao trong s6 may chuc ngan ty, minh hong can; nhung
minh hiéu dai khai minh t6 chitc 1 doi song dé cé dugc sitc khoé vé sinh hoc va minh hoan toan c6
thé t6 chitc mot doi song lanh manh cho cai tam linh ctia minh dya trén céi gi; dya trén 4 diéu kién



toi ndi do la: toi phwdc qua khit, hoat dong tam ly, r6i moi trwong song hién tai, moi trudng song
thién nhién va cai cu6i cung la cai ché do tw cham soc, cai do rat la quan trong!

Thi t6i nghi t6i cling hét gid gidng roi, toi chia tay ba con toi di ra phi trudng t6i bay tiép, chay so ..
toi bay vé Nha trang. Chic cac vi mot ngay vui!!!

HET

Sadhu sadhu sadhu!



